
7/16 ㊌「学びを語ろう！」

7/5 ㊏・7/12 ㊏
講師チャレンジ企画

8/9 ㊌ きゃぱす day「夏の思い出×市民活動」

9/27 ㊏
講師チャレンジ企画

9/24 ㊌「私の本棚」

夜カフェ

CAPAS情報誌 きゃぱす

楽しい活動が誰かの人生を豊かにする

07
2025 Autumn

vol.

市民活動をされている方、HP作成初心者
先着 10 人
岡崎壮汰さん（NPO法人 ICT サロン）
申込みフォームまたは電話（受付：11/11 ㊋より）

対象
定員
講師
申込

20 人程度（事前申込優先）
申込みフォーム

定員
申込

おにクルの設計等に関わった人たちに、こだわりの
ポイント・設計エピソードを聞いてみよう！

おにクルマルシェ11 24 月
11:00 -16:00

ホームページ作成ツール「Jimdo」を使ってホーム
ページ作成の基礎を学ぼう！

かんたんホームページ作成講座 
～ Jimdo 編 ～

土12 6
10:00 -12:00

INFORMATION（10 ～ 12 月）

申込みフォーム

申込みフォーム

:
:

:
:
:
:

令和 7年度市民活動応援フェスタ
みんなの活動「大展示会」

11 1土
11:00 -16:00

市民活動マッチングDAY11 16 日
10:00 -15:00

プログラムの詳細、
参加方法については、
こちらから

参加団体の活動内容、
マッチング希望内容については、
こちらから

市民活動団体同士、そして市民（参加希望者）をつなぐマッチング
イベントを開催します。参加団体がブースを出展し、活動紹介・会
員募集・ボランティア募集などを行い、仲間づくりのチャンスを広
げます。地域で何か始めてみたい方、市民活動に興味のある方、ぜひ、
お気軽にお越しください！

市民交流スペース・交流ホワイエ（おにクル 7F）おにクル 1F・７F

オープンギャラリー・エントランス広場（おにクル 1F）

7 月より「おにクルオープンスペースの使い
方」や「マルシェの作り方」を学ぶ全 4 回講
座を実施。その講座を受講した市民による “お
にクルマルシェ” を開催します。お買い物だ
けでなく、ブースの雰囲気やアイデアも楽し
んでいただけるマルシェです。

各出店ブースの
詳細については、
こちらから

市内における市民活動をより多くの方に知っていただき、市民活動
団体と市民のみなさまとの交流を目的とした「市民活動応援フェス
タ」を開催いたします。見て、聞いて、触れて、子どもから大人ま
でみんな一緒に楽しめるプログラムが盛りだくさん。ぜひ、お越し
ください！

プログラム

講演会「おにもクルようなまちが本当にいい理由」
　　　　　　　　　　（コミュニティデザインラボ所長 松崎亮さん）
トークセッション
はみがきうさぎのダンスショー
高校生によるボランティア活動発表
市民活動団体紹介ブース（展示、ワークショップ、販売）
活動発表ステージ（市民活動団体、高校生バンド、リトミック）
エコ・クッキング
自家焙煎コーヒー Café
エシカリズムプレゼンツ『share』
おにクルーズ学園「オープンスクール」　など

参加団体

福祉啓発ユニット LanT'rk いばらき
NPO法人自然派食育・きちんときほん
NPO法人ナルク茨木摂津拠点
ケアとも茨木
北摂ベンチャー研究会
いばらきリトミックくらぶ
おしごと園

夜カフェ 特別編 
 ～ 建築トーク ～

10 26 日
19:00 -20:30

活動を
つなごう！
つながろう！

※市民活動応援フェスタでも、案内しております。

市民交流スペース（おにクル 7F）

市民交流スペース（おにクル 7F）

おにクル
マルシェ

きゃぱすからのお知らせや
イベント情報を配信中！

@ibaraki_capas @229mfsqx

Instagram 公式 LINE

〒567-0888　大阪府茨木市駅前三丁目 9-45
　茨木市文化・子育て複合施設 おにクル 7 階
電　　話：072-623-8820
E -m a i l：capas@ibaraki-npo.jp
開所時間：9:00 ～ 22:00（受付 21:30 まで）
休 所 日：第２·４月曜（祝日の場合は翌日）
　　　　   年末年始（12/29 ～ 1/3）

指定管理者：いばらき市民活動推進ネット ホームページ
https://ibaraki-npo.jp/

編集発行：きゃぱす（茨木市市民活動センター）　2025 年 10 月発行



みなさんにとって市民活動とは？

高齢者のいきいき元気を
目指しています！

元気のもと！

NPO法人 茨木高齢者の会

茨木市実用日本語学習会

切磋琢磨

茨木 BBS 会

癒し♡

シルバーアドバイザー茨木

茨木親子ボードゲーム会

健康体操「サークル四つ葉」

めっちゃ楽しい！

親子
の交
流

たくさんの市民活動団体が、思い思いの活動を行っている「市民交流スペース」。ここでは日々、さまざまなテー
マでの活動が展開されており、市民との交流や学びの場、そして各団体の会議の場としても活用されています。
今回は、実際にこのスペースを利用しながら活動している団体のみなさんに、「みなさんにとって市民活動と
は？」という問いかけに、一言で答えていただきました。

Q.

自分が動いて楽しい
と思えたことが、

人の喜びになれば、
最高！

教育芸術研究会

タイムサークル

熱中できるもの！

茨木子ども将棋クラブ

子どもたちとの交流が年齢を
忘れさせてくれる！和音を楽

しむ時間
♪

子育てサークル・えん

子どもたちの笑顔が見たくて

グリーン

自分らし
くいられ

る場

みらい食堂 ”えこんち”

市民交流スペースの利用状況については、きゃぱすホー
ムページでご確認いただけます。
気になる活動はありませんか？ ぜひ市民交流スペース
をちょっとのぞきに来てください。お待ちしています！

※市民交流スペースは、おにクル 7階にあります。 10 月 11 月 12 月

市民交流スペース利用状況
/////////////////////////////////


