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楽しい活動が誰かの人生を豊かにする
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開放的なスペースを利用して、日々、様々な活動が実
施されています。人と活動がつながる「場」として、
みなさんと一緒に試行錯誤しながらのサポートが続い
ています。きゃぱすに来ると今まで接点のなかった人
や活動につながることができるはず！

おにクル移転後、きゃぱす
窓口のカウンターへ「何か
始めてみたい」という相談
が多くあります。

おにクル内のたくさんの音
が聞こえるコワーキングス
ペースは、意外と落ち着い
て作業が進むそうです。

市民交流スペース

きゃぱす窓口

つながるコワーキング

おにクルオープンは今日なのよっ！

きゃぱすオープニングイベントとして、
プロギング（ジョギング×ごみ拾い）を実施。
芝生広場では、市民部会がおにクルオープニン
グイベントを盛り上げてくださいました。
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おにクル
OPEN！

（2024 年 3月現在）

おにクル来館

�� 万人突破！
2023.12.1～ おにクルでの業務 START



参加しての感想をお聞かせください。

「つながる」「みつける」「えがく」をコンセプトに市民活動の場を開く日「きゃ
ぱすday」。これから活動を始めてみたい個人や団体、日ごろから活動をされ
ている団体の「活動を開く場」として開催し、企画段階から当日までサポー
トさせていただいています。来館者の多いおにクルでの開催は、たくさんの
人と活動が出会う機会となっています。今後もきゃぱすday を通して、たく
さんの人と活動がつながり、広がるようサポートしていきます！

科学×市民活動

おにクルぶっくぱーく
　　　　 ×市民活動

年はじめ×市民活動

活動費×市民活動

おに×市民活動

ものづくり×市民活動

参加団体にインタビュー
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きゃぱすday

参加団体
・理化学研究所（BDR）
・ICT サロン
・まなびば！あそびば！
・西光寺 寺こや
・くさあそび工房

参加団体
・追手門学院大学 地域創造学部 葉山ゼミ
・茨木子ども将棋クラブ
・グリーン
・エンガワ

参加団体
・子育てサークル｢アンファン広場｣
・茨木の中心で多言語を話す
・アソーテッドワークス
・ゆびまるこ
・Craft Studio Hanna

参加団体
・デジタル絵本サークル『ルピナス』
・きもち翻訳
・coparasparas( コパラスパラス )
・ロカコプロジェクト
・名迷回答掲示板 これもええんちゃう

参加団体
・ロカコプロジェクト
・エシカリズム

参加団体
・茨木わらべうたの会
・名迷回答掲示板 これもええんちゃう
・茨木の木育を進めるラウンドテーブルの会
・ゆびまるこ
・くさあそび工房

代表　田中 康子さん 代表　桑田 奈穂子さん

世界のことばで紙芝居節分のスワッグを作ろう！

子育てサークル｢アンファン広場｣ 茨木の中心で多言語を話す ( イバチュー )

こどいち店長の
気持ちが伝わります。

売上げ金は
石川県に

ぼ金します !!

アル・プラザ茨木（月 3 回）とイオンモー
ル茨木（月 1 回）で、茨木市より委託
を受け、出前版「お楽しみ広場」を実
施しています。“あそぶことは学ぶこと”
をモットーに親子で育つ様々な催しを
開催しています。

節分のスワッグということで、皆さんの
関心も高く、準備していた 20 人分はあっ
という間に終了。“やってみたい！” と
いう皆さんの熱い気持ちが伝わってき
て、楽しかったです。

日ごろの活動について教えてください。
「多言語で読む紙芝居・ももたろう」が
きゃぱすday のテーマと合っていたの
で応募しました。初めてイベントを企
画しましたが、「やれるかな？」という
段階からきゃぱすスタッフが一緒に考
えてくださり、また、外国語のネイティ
ブスピーカーと繋げてもらえたおかげ
で大盛況でした。

他のイベントとも重なって、多くの方に観覧いただけて嬉しかっ
たです。子どもたちが言語の違いを気にすることなくグッと紙芝
居に引き込まれていて、順応性の高さに感心しました。

参加のきっかけについてお聞かせください。

参加しての感想をお聞かせください。

今後の活動についてお聞かせください。

＜2022 年度 参加者＞
アル･プラザ 421 組 921 人
イオン 342 組 747 人　　計 763 組 1668 人
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ゲーム会や新しい演目での紙芝居、子ども参加企画などを妄想中
です。始めたばかりの活動なので、一緒に楽しんでくれる仲間を
募集しています。

12/3
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事業報告

市民活動を支える
助成金申請のコツ NPO会計講座

市民活動を対象とした

補助金ゲットのための
プレゼンテーション講座

講師：百瀬 真友美さん
（センター相談員）

講師：小山 真由美さん
（認定 NPO 法人 Gift 理事長）

講師：上村 有里さん
（豊中市立市民公益活動支援センター センター長）

夜カフェ

餅つき

豆まき
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2 月より｢みんなのランチ場｣に変更します！
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おにクル～

月 1 回
開催 ランチ会 いばらき　   あそび冬

餅つき、豆まき実施にあたり、たくさんの市民活動団体にご協力いた
だきました。ありがとうございました。

講座開催日が年度末に近づいてい
る時期ということもあり、総会か
ら会計報告までの流れについてお
話いただきました。また、資金計
画に必要な要素について丁寧な説
明があり、自団体の資金計画を考
え直す機会となったという参加者
からの声がありました。

お昼ごはんを一緒に食 べる「ラ
ンチ会」。子育てや日々 の活動、
きゃぱすの話で盛り上がり、
楽しい出会いも生まれていま
す。 ぜひ、お昼ごはんを持って
お越 しください。一緒に食べ
よっ。

つきたてお餅をおぜんざいにして、のべ
800 人の方へふるまいました。餅つき体験
も行い、「よいしょ！」の声が響きました。

おにクルでは鬼は外？。では
なく、「おにクル～」という掛
け声で豆まきを開催。おにさ
んからの福豆はおそらくおに
クルだけかも ?? のべ 1,000 人
の参加者がありました。

いばらきイルミフェスタ実行委員会と共催し、いばら
き冬あそび「餅つき」と「豆まき」を開催いたしました。

市民活動向けの助成金・補助金と
はどんなものか、助成プログラム
の探し方や応募を検討するときの
ポイントを知る講座でした。受講
者は活動を始められたばかりの方
が多く、次のステップへの一歩に
なった講座でした。

活動のヒントや新しい人、コトに出会える、つながる
場を作ることを目的として開催しています。お仕事帰
りにちょっと立ち寄っていきませんか？

3 ～ 5月の予定
ランチ場　3/14 ㊍、4/10 ㊌、5/8 ㊌　 12:00 ～ 14:00
夜カフェ　3/20 ㊌、4/17 ㊌、5/15 ㊌   19:00 ～ 21:00
　　　　　　　　　　　　 ※開催日は変更される場合があります。

令和６年度チャレンジいばらき補
助金の応募開始に合わせ、補助金
申請時に必須となるプレゼンテー
ションのコツや資料作成のポイン
トについての講座を行いました。
参加者同士で決められた時間内で
ポイントを押さえて伝えあう実践
も行いました。



〒567-0888　大阪府茨木市駅前三丁目 9-45
　茨木市文化・子育て複合施設 おにクル 7 階
電　　話：072-623-8820
E -m a i l：capas@ibaraki-npo.jp
開所時間：9:00 ～ 22:00（受付 21:30 まで）
休 所 日：第２·４月曜（祝日の場合は翌日）
　　　　   年末年始（12/29 ～ 1/3）

指定管理者：いばらき市民活動推進ネット ホームページ
https://ibaraki-npo.jp/

編集発行：きゃぱす（茨木市市民活動センター）　2024 年 3 月発行

イベント・講座情報（3月～ 5月）

＠229mfsqx @ibaraki_capas

講座やイベント情報、
きゃぱす day 参加募集など。
お友だち登録、フォローしてね。

配
信
中
！

[ 場所 ] 市民交流スペース、和室、
　　　  交流ホワイエ、屋上広場

きゃぱすday｢和×市民活動｣
3/27 10:00-16:00㊌

4/21 ㊐

5/19 詳細は未定

5/11 ㊐

きゃぱすday｢出会い×市民活動｣

きゃぱすday｢さくら×市民活動｣

10:00-16:00

4/7 10:00-16:00㊐

㊐

10:00-16:00（仮）
きゃぱすday｢学び×市民活動｣（仮）

きゃぱすday×立命館DAY( 仮 )

※一部ワークショップは有料、事前申込優先
　となっております。

4 - 5 月のきゃぱす day

「和」をテーマにわらべうた遊び、着物着付
け体験、粘土や折り紙のワークショップ、
南京玉すだれの実演を行います。また、子
どもお茶会や紫式部のお話会も実施します。

詳細はきゃぱす HP、SNS などから

団体登録制度はなくなりましたが、きゃぱす

で活動する皆さんをつなぐための会員制度を4

月から始動したいと考えています。さらに、

従来のガイドブックは、広く市民の皆さんに

活用していただけるような形を模索中。おに

クルの春に新しい仲間を！活動の輪を!!広げ、

つないでいきます。みなさんに使っていただ

いてこそのきゃぱすです。そこにみなさんの

役割と居場所があります。

センター長より

きゃぱす センター長
入交 享子

市民交流スペースの利用方法（予約方法）について

活動の事前準備や会議、日ごろの活動の場に
市民交流スペースを利用してみませんか？

市民活動コーディネーターが施設予約から利用当日
までサポートします。活動を始めてみたい、活動に
参加してみたいなどお気軽にご相談ください！

ご利用の流れ（予約から利用当日まで）

事前登録 利用当日抽選申込 抽選確定 事前打合せ

利用日の 4 カ月前 20 日から月末抽選申込

利用日の 3 カ月前 2 日から空きコマ予約

事前打合せ
日程調整

mail施設予約システム 施設予約システム きゃぱす窓口 きゃぱす窓口

利用当日事前打合せ事前打合せ
日程調整

mail きゃぱす窓口 きゃぱす窓口

空きコマ予約

施設予約システム

※きゃぱす窓口でも受付けしております。

①利用者登録    
②利用区分追加

（②は他施設を利用されている場合）

茨木市施設予約システム

施設案内、予約に
ついてはこちらより

▶


